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Che rimane del percorso di una vita dedicata all'intento di
soffrire meno ed aiutare gli ad essere piu felici e sodisfatti?
L'esperienza ed i ricordi si traducono oggi in consapevolezza.
Il tempo scorre mentre la vita continua ad offrire le sue
opportunita. Oggi guardando indietro spesso mi sorprendo
pensando a quanta strada ho fatto.

In ogni caso oggi continuo a convivere con i problemi di tutti
giorni.

Allora cosa € cambiato? E' cambiato tutto, l'intensita, la
distanza, il coinvolgimento ed chiaramente il modo in cui

(V ( al affronto il mio percorso esistenziale. Il reiki & sempre stato al

Graziano Scarascia

mio fianco e mi ha sostenuto a volte e guidato altre. Poter
Condividere il mio percorso, attraverso questo mio scritto, di
oltre 20 anni di relazione con il Reiki mi da l'opportunita di
restituire qualcosa a questa meravigliosa disciplina.

L'arte di attirare a sé la fortuna non € un manuale che spiega
passo passo come fare ad essere piu fortunati non sarei
onesto se non vi dicessi che la fortuna € un processo di
cambiamento che puo solo avvenire dentro noi stessi. In questo libro parlo di come io ho sviscerato e
approfondito la disciplina e come di riflesso la disciplina ha cambiato il mio modo di affrontare la
vita. In tanti anni di insegnamento ho avuto modo di osservare attraverso i miei studenti come il
cambiamento e difficile da realizzare. Il reiki in effetti offre degli strumenti che vanno interiorizzati e
successivamente applicati nella quotidianita. Trasformare la propria esistenza & un compito arduo
quanto interessante. Il libro offre 1'opportunita a chiunque sia sul percorso o interessato ad iniziarlo
di attingere informazioni dalla mia esperienza fatta con passione e dedizione in questi lunghi anni di
pratica assidua.

Mi auguro che questo libro possa aggiungere valore al Reiki che molto mi ha data e che possa
stimolare ed arricchire coloro che decideranno di leggerlo.
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Celui qui lit ce livre lit aussi:

iepr] Forgiato nell'acciaio

=== http://new.beebok.info/it-1446544703/forgiato-nell-acciaio.html

Jackson Steele, leader di un team del KGI, soprannominato Uomo di ghiaccio , € un
enigma che nemmeno i suoi compagni di squadra riescono a sciogliere. Le sue emozioni
sono bloccate e nulla e nessuno sembra in grado di scalfirne il carattere gelido e duro
come l'acciaio. Nessuno tranne...

rrprF] Love me
& * http://new.beebok.info/it-1446203675/love-me.html

. Maria e una giovane donna che lavora come commessa in una boutique a Rodeo Drive. La

= sua difficile infanzia ha inibito la sua capacita di donare fiducia alle persone oltre a farle
gHe | temere di non sapere amare. Nonostante questo, forte e coraggiosa, ce la mette tutta per
vivere la sua...

repr] Dove finisce il cielo

eor] I1 gioco del suggeritore

DONATOD http://new.beebok.info/it-1441669895/il-gioco-del-suggeritore.html
CARRISI
nmammsnnn 1.5 chiamata al numero della polizia arriva verso sera da una fattoria isolata, a una

quindicina di chilometri dalla citta. A chiedere aiuto e la voce di una donna, spaventata.
Ma sulla zona imperversa un violento temporale, e la prima pattuglia disponibile riesce a
giungere soltanto...

reoFl Una Cenerentola a Manhattan
http://new.beebok.info/it-1437331118/una-cenerentola-a-manhattan.html

Una Cenerenlels
& Mamhatian

n Romantico&#xa0; Divertente&#xa0; Esilarante Autrice del bestseller Matrimonio di

convenienza “Un paio di scarpe possono cambiarti la vita” € una frase che non ha mai

convinto Riley, e i colpi di fulmine per lei sono sempre stati e rimangono un fenomeno

atmosferico. Orfana...

’
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reor] Un perfetto bastardo

http://new.beebok.info/it-1396839442/un-perfetto-bastardo.html

= Al primo posto della classifica del New York Times Dalle autrici di Bastardo fino in fondo
4l Era una mattina qualunque, il treno era affollato e tutto sembrava noiosamente normale.
A un certo punto sono stata come ipnotizzata dal ragazzo seduto vicino al corridoio.
Urlava contro qualcuno al telefono...

repr] IDOL

LJE " http://new.beebok.info/it-1444649192/idol.html

E SE LA TUA ROCKSTAR PREFERITA SI INNAMORASSE DI TE? Due cuori che battono
al ritmo di musica in una storia d'amore travolgente. POTREBBE ESSERE MIO, SE SOLO
OSASSI RECLAMARLO... Leader e front-man della piu grande rock band del mondo,
Killian James e in crisi: in seguito ad un...

rrpr] La resa dei conti

[OHN http://new.beebok.info/it-1440704914/la-resa-dei-conti.html
GRISHAM

Ottobre 1946, Mississippi. Pete Banning, cittadino modello di Clanton, reduce di guerra
+8 pluridecorato, patriarca di una nota famiglia locale proprietaria di campi di cotone, amato
B padre di famiglia e fedele membro della locale comunita metodista, in una fresca giornata
di ottobre si alza...

reor] La mia storia sbagliata con il ragazzo giusto
http://new.beebok.info/it-1439974738/la-mia-storia-sbagliata-con-il-ragazzo-giusto.html

wo Autrice bestseller di New York Times e USA Today Con l'arrivo del suo trentesimo
: h compleanno, Emma Harrison ha scoperto di desiderare un figlio. Peccato che non ci siano
principi azzurri all’orizzonte. E quando il suo migliore amico si tira indietro come
possibile donatore, le opzioni...

¥

iror] Non ho tempo per amarti
Anna Preml http://mew.beebok.info/it-1317483413/non-ho-tempo-per-amarti.html

Coinvolgente, romantico, divertente, poetico! Numero 1 nelle classifiche italiane Julie

=L Morgan scrive romanzi d’amore ambientati nell’Ottocento. Di quell’epoca ama qualsiasi

_‘-fr'-‘-"'h"‘ cosa: i vestiti lunghi, gli uomini eleganti, le storie romantiche che nascono grazie a un
- gioco di sguardi...

]

ppF] Vuoto
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http://new.beebok.info/it-1441864610/vuoto.html

Una professoressa di Lettere di un istituto tecnico scompare nel nulla. E se non fosse per
una collega, nessuno se ne preoccuperebbe. Il marito, un ricco industriale, sostiene che
la donna se ne sia andata di propria volonta, e non esistono prove del contrario.
Approfittando di un momento di...

http://new.beebok.info/it-1446815421/un-incontro-inaspettato.html

Wes Silver non stava cercando 1'amore, ma quando July Mayson e entrata nella sua vita
tutto & cambiato. Quella biondina tutto pepe che non si fa mettere i piedi in testa ha
=== sconvolto la sua esistenza e adesso Wes & determinato a proteggerla, anche se
significasse provare a...

http://new.beebok.info/it-1446815345/il-segreto-del-nostro-amore.html

June Mayson e Evan Barrister si sono sposati in segreto poco prima che lui partisse per il
iUl campo di addestramento. Evan ha sempre saputo che June era troppo per lui, ma dopo
==m=s gver avuto un assaggio della vita che avrebbe potuto avere insieme a lei, non vuole
lasciarla andare. June, infatti, ha...

iepr] Storia del nuovo cognome

tiee  http://new.beebok.info/it-559852720/storia-del-nuovo-cognome.html

«Capii che ero arrivata fin la piena di superbia e mi resi conto che - in buona fede certo,
con affetto - avevo fatto tutto quel viaggio soprattutto per mostrarle cio che lei aveva
perso e cio che io avevo vinto. Lei naturalmente se ne era accorta fin dal...

iepFl La parola magica
http://new.beebok.info/it-1357897756/la-parola-magica.html

Esiste un modo per riprogrammare in maniera automatica e inconscia il nostro cervello e
liberarne il potenziale? La risposta e, finalmente, si. Il modo esiste. Ed &
sorprendentemente semplice: grazie allo straordinario potere dell'intelligenza linguistica
applicata per la prima...

reor] Il piano B
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wiwmms http://new.beebok.info/it-1440251146/il-piano-b.html
Di cosa parla questo libro? Secondo voi, ve lo dico? Non esiste. Leggetelo e lo capirete da
soli. Vi pare che ora mi metto a scrivere qui di cosa parla per farvi risparmiare tempo?
Che me ne frega a me? Che c***o avete da fare di cosi importante oggi? Le solite cazzate
per cui credete di...

ippF] Altre mille volte
e http://new.beebok.info/it-1439650153/altre-mille-volte.html

Avery Emerson credeva di essersi lasciata alle spalle il suo passato. Ma quando, dopo tre
. anni, fa ritorno a Myrtle Beach non sembra essere passato nemmeno un giorno: il brutto
ricordo che 1'ha tormentata per anni € ancora vivido nella sua mente. Connor Riley ama
cavalcare la cresta delle...
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